Les fruites del temps sén: kiwi, mandarina, poma,
taronja,... Augmenta els citrics per prevenir refredats!
Es servira pa integral.

DIJOUS 1 DIVENDRES 2 Us' d 0|I'C| oliva per c.umar i O|I'd oliva verge per amanir.
Oli de gira-sol alt oleic per fregir.

ESCOLA SOLER DE VILARDELL DESEMBRE 2022 MENU BASAL

Bon Nadal i Felic any nou!

MINESTRA DE VERDURES SOPA JULIANA Us de sal lodada per cuinar.
CASOLANA CONTRACUIXA DE Carn i Pollastre produits a Catalunya 100%
y PAELLA MARINERA CANVELLAIAMANDA D eNGIaM!  Mends elaborats pel departament de Dietética i
i SOJA Nutricié.
IOGURT FRUITA DEL TEMPS

Tenim a la seva disposiciéo el llistat d’ingredients i

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9 [t

LLENTIES ESTOFADES AMB ESPIRALS AMB PESTO
VERDURES ECOLOGIQUES D’ESPINACS

CROQUETES DE PERNIL
TRUITA DE TONYINAAMB FESTIU AMB AMANIDA D’ENCIAM | FESTIU DIIE:IIE_E;I-L'JA\RE
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES PASTANAGA SEEEE B
E0g FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

EL POT PETIT ALESCOLA ARROS 2 DELICIES (PESOLS CIGRONS ECOLOGICS TRINXAT DE COL | PATATA
| PASTANAGA) GUISATS AMB BLEDES

g v

o i

HERNEKEITTO (SOPA DE
PESOLS, PORC | VERDURES)

PEIX AL FORN AMB
POTTUVOI (PURE DE PATATA)

CREMA DE LLEGUMS
ECOLOGIQUES

FIDEUA VEGETAL
RE0

BOTIFARRA DE PAGES A LA
PLANXA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO

CUIXA DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA

TRUITAA LA FRANCESA AMB
ENCIAM | TOMAQUET

MUSTIKKAPIIRAKKA (PASTIS
DE FRUITS VERMELLS) E‘m

QECOL

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS 4f0% FRIUTA DEL TEMPS

ARROS ECOLOGIC AMB MONGETES BLANQUES MENU DE NADAL
TOMAQUET GUISADES AMB HORTALISSES -
QECOE ; =
OUS REMENATS AMB ESCLEIELA DB ERLETE 4 Y""Jg& u p ¢ 0d
LLUC A LA PLANXA AMB XAMPINYONS | AMANIDA A
AM?L\NID Nrrvaen DENGIAM, TOMAQUET | POLLASTRE ROSTIT AMB ool hn cop at mes, postre casota
PASTANAGA COGOMBRE PANSES | PRUNES !
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FRUITA DEL TEMPS POSTRE ESPECIAL
FRUITA DEL TEMPS

[B)] @comacasa.menjadorsescolars

u www.comacasamenjadors.cat
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