
dl09 dt10 
Mongeta tendra amb Espaguetis al pesto 

patata i ceba d’espinacs 

Llom de porc aromatitzat Peix al forn amb 

amb espècies i amanida amanida (enciam i 

(tomàquet i olives) pastanaga) 

Peça de fruita de Peça de fruita de 

temporada temporada 

 
Crema de moniato i Arròs integral amb 

carbassa tomàquet i sofregit 

Truita de xampinyons   

casolà

 

amb amanida (tomàquet Pernilets de pollastre 

i col llombarda) al forn amb carbassó 

Iogurt La Granja del Peça de fruita de 

Montseny temporada 

dv13 
Cigrons estofats 

amb bledes 

Croquetes de pernil 

amb amanida (enciam i 

poma) 

Peça de fruita de 

temporada 

 

dl02 
Paella de marisc 

 
Truita de formatge amb 

amanida (tomàquet i 

enciam) 

Peça de fruita de 

temporada 

 
Sopa de lletres 

 
Contra cuixa de 

pollastre amb amanida 

(remolatxa i poma) 

Peça de fruita de 

temporada 

 
Llenties estofades amb 

verdures de temporada 

Maira amb amanida 

(enciam i blat de moro) 

Iogurt natural 

La Fageda 

dj05 
Crema de cigrons amb 

pastanaga 

Canelons d’espinacs 

amb beixamel 

Peça de fruita de 

temporada 

 
Brocoli amb patata 

Estofat de vedella 

Peça de fruita de 

temporada 

dl16 
Verdura tricolor 

 
Llenties al curry 

saltades amb arròs 

 

Peça de fruita de 

temporada 

dt17 
Sopa minestrone 

 
Hamburguesa de 

vedella amb patates 

al forn 

Peça de fruita de 

temporada 

dc18 
Crema de coliflor i 

pastanaga 

Truita de patates i 

mongetes seques amb 

amanida (tomàquet i 

enciam) 

Iogurt ecològic Boisans 

dj19 
Patates saltades amb 

carbassa, xampinyons, 

ceba i espinacs 

Pollastre rostit amb 

amanida (enciam i 

remolatxa) 

Peça de fruita de 

temporada 

dv20 
Macarrons integrals amb 

beixamel i formatge 

Peix blanc al forn amb 

amanida (enciam i 

poma) 

Peça de fruita de 

temporada 

dl23 
Crema de brocoli 

 
Calamars a la romana al 

forn amb amanida (col 

llombarda i olives) 

Peça de fruita de 

temporada 

dt24 
Cigrons amb espinacs 

 
Truita paisana amb 

amanida (enciam i 

tomàquet) 

dc25 
Arròs integral saltat 

amb verdures i cúrcuma 

 

Peix al forn amb 

samfaina 

dj26 
Fideus a la cassola 

saltats amb verdures 

Mongetes seques 

amb salsa verda 

Iogurt del Berguedà Peça de fruita de 

temporada 

Peça de fruita de 

temporada 

dv27 
Mongeta verda amb 

patata i xampinyons 

Pit de pollastre amb 

salsa de llimona i 

amanida 

Peça de fruita de 

temporada 
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dl30 
Trinxat de col 

amb patata 

Mandonguilles a 

la jardinera 

Peça de fruita de 

temporada 

dt01 dc02 dj03 dv04 

El 95% del nostre producte és de proximitat i/o ecològic (verdures, fruita, llegums, cereals, làctics, etc.) 

El 95% del nostre peix és fresc • les carns i el pollastre són de granges de proximitat 

 

 

DIETISTA: Tots els menús estan supervisats per la Blanca Esteve, Dietista Nutricionista d’Aleanutri, amb el número de col .legiada CAT000276 
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dl30 
Cigrons amb espinacs 
i pinyons 

Broqueta de peix i sípia 
amb pastanaga a 
la planxa 

Peça de fruita de 
temporada 

dt01 dc02 dj03 dv04 


