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Ve de l'hort i és planta bona, i sa fulla ens fa profit;
si el seu nom dius a una persona, no estara gaire agrait. Que és?

MENU MENJADOR ESCOLAR

EL 95% DEL NOSTRE PRODUCTE Es DE PROXIMITAT 1/0 ECOLOGIC

[verdures, fruita, llegums, cereals, lactics, etc.)
EL 95% DEL NOSTRE PEIX £ES FRESC
LAS CARNS | EL POLLASTRE soN DE GRANGES DE PROXIMITAT

Espirals amb sofregit de
verdures i tomaquet

Calamars amb carxofa i pésols

i enciam amb soia
Peca de fruita

Sopa d'au amb pistons
Truita d'espinacs

i bastonet de pastanaga
logurt el Bergueda

Crema de carbassa
Ous ecologics gratinats al forn

i enciam meravella
Peca de fruita

Arros caldés amb gambetes
Croquetes de bacalla

i amanida variada
Peca de fruita

Pastis de patata i espinacs

Pollastre arrebossat

i bastonet de pastanaga
Peca de fruita

Verdura de temporada

Sépia estofada amb ceba dolca i
patata

i amanida i apid
Peca de fruita

Mongeta blanca estofada
Pinxo de gall d'indi

i enciam i olives
Lactic La Fageda

Crema de verdures
Truita de carbassé

i enciam meravella
Peca de fruita
Arros amb sofregit de tomaquet

naturali ceba

Peix al forn amb salsa verda

i enciam i olives
Peca de fruita

Llenties guisades
Hamburguesa de pollastre

i enciam i olives
Peca de fruita

Verdura de temporada

Pollastre al forn amb romani i
Llit de patata

i enciam amb col llombarda
Peca de fruita

Cigrons estofats
Pollastre al forn amb verdures

i enciam amb tomaquet
logurt d'ovella La Cleda

Verdura de temporada

Truita de patata i calcots

i amanida variada
Peca de fruita

Arros amb salsa de bolets
Peix al forn

i amanida variada
Peca de fruita

Arros guisat amb verdures
Peix blau al forn

i enciam de Roure i apid
Peca de fruita
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Sopa de brou amb pistons
Peix arrebossat

i enciam meravella
Peca de fruita

Macarrons amb salsa de bolets
Peix amb samfaina

i enciam amb olives
Peca de fruita

Escudella barrejada amb cigrons

Carn d'olla (patata, pastanaga,
pilota i botifarra neqre)
i bastonet de pastanaga

Lactic ecologic Boisans

Espaguetis al pesto d'espinacs
Fricandd de vedella

i tomaquet amanit
Peca de fruita

Amanida de pasta
Botifarra amb xips

i bastonet de pastanaga
Gelat

DIETISTA: Tots els menus estan supervisats per Meritxell Espinasa Caceres, Dietista Nutricionista del centre Viu Sa de les Franqueses, amb el nimero de col-legiada CAT000083.


https://www.facebook.com/Tresmes-ecoactiva-820237588117136/?ref=ts&fref=ts
https://www.instagram.com/tresmes_ecoactiva/?hl=es
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dilluns

Sopa de pistons

Pollastre al forn amb
ceba i patata

i amanida
logurt

Arros amb carxofes i
cloisses
Pollastre al forn amb
romani

amanida
logurt

Crema de carbassé

Croquetes de bacalla

Bastonets de pastanaga

Peca de fruita

Sopa de pistons
Sépia en tempura

Verdures a la planxa
logurt

dimarts

Mongeta verda amb patata
Calamar a la romana

Amanida
logurt

Cous cous amb tomaquet
Truita d'esparrecs verds
bastonets de pebrot

logurt

Arros a la cubana amb ou
poché

verdures saltejades al
wok

amanida

logurt

Arros amb bolets
Truita de carxofes

Amanida
Peca de fruita

dimecres

Espirals amb tomaquet

Bistec de vedella a la
planxa

Bolets salteiats
logurt

Broquil amb patata

Peix al forn amb
tomaquet i ceba

amanida
logurt

Sopa de galets

Gall d'indi al forn amb LLit
de patata, ceba i tomaquet
bastonets de cogombre

logurt

Mill amb verduretes
Peix blanc amb tomaquet

bastonets de pastanaga
logurt
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dijous

Arros amb verdures
Peix blau a la planxa

Bastonets de pastanaaa
Peca de fruita

Torrada amb escalivada i
formatge de cabra
salsitxes de porc

Tomaauet amanit
logurt

Coliflor amb beixamel

Peix blau a la planxa

tomaquet amanit

logurt

Amanida russa

Aletes al forn amb
llimona

tomaaquet amanit
logurt

divendres

Crema de carbassa i porro

Pizza casolana de pernil
dolc i olives negres

logurt

Vichyssoise amb xips de
porro

Truita de pernil dolc amb
pa amb tomaquet

logurt

Amanida amb formatge
fresc

Empanada de tonyina al

forn

Peca de fruita

Amanida amb tonyina

Biquini

logurt

Quiche de porro i bacéd
Verdures a la planxa

logurt
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