2017

tilluns dimarts limecres

EL 95% DEL NOSTRE PRODUCTE Es DE PROXIMITAT i/o ECOLOGIC

[verdures, fruita, llegums, cereals, lactics, etc.)
EL 95% DEL NOSTRE PEIX Es FRESC
LES CARNS | EL POLLASTRE sON DE GRANGES DE PROXIMITAT

mend desembre ... .

vigileu perd, nens i nenes, que no s'enganxin a les dents.

MENU MENJADOR ESCOLAR

e S
tresmes

ecoactiva
www.tresmes.com

divendres

Escudella barrejada

amb cigrons
Peix fregit

i enciam i blat de moro
logurt la Fageda

Verdura de temporada Arros amb verduretes
Mandonguilles amb calamar Cuixetes de pollastre
al forn amb suquet
i enciam i pastanaga i amanida variada
Peca de fruita =4 _ Pecadefruita et =ir — A — o
Brou d‘aviram amb pistons Mongeta de Sta. Pau Broquil amb patata Arros amb tomaquet Espagueti al pesto especial
estofades amb verdures i sofregit de ceba amb espinacs, fruits secs, alli parmesa
Truita de patata i ceba Hamburguesa de pollastre Croquetes de bacalla Pollastre amb suquet Peix blanc al forn
del rei del Galliner amb Llit de ceba dolca
i amanida variada Enciam de roure i amanida variada bastonets de pastanaga i amanida variada
Peca de fruita logurt Cleda Peca de fruita Peca de fruita Peca de fruita
Crema de verdures Llenties estofades Caldo de Nadal Macarrons carbonara
amb galets amb bacon i crema de llet
Llom amb salsa de agredolca Pinxo de gall d'indi Pollastre a la catalana Peix al forn
amb prunes, orellana i pinyons amb salsa de verduretes
enciam i blat de moro i enciam i pastanaga i amanida variada
Peca de fruita logurt Bergueda Torrons, neules, refrescos, EESTAI Peca de fruita

Als nostres menus posem peix blau
o blanc depenent del qué trobem a
la llotja

DIETISTA: Tots els menUs estan supervisats per Meritxell Espinasa Caceres, Dietista Nutricionista del centre Viu Sa de les Franqueses, amb el nimero de col-legiada CATO00083.



2017 @& menu desemore

Proposta de sopars a casa

Solucio a l'endevinalla: ELS TORRONS

Pinta'm 1

dilluns

Sopa de fideuets
Truita de patata i ceba

Tomaquet amanit

logurt

Mongeta verda amb
patata

Crestes de tonyina al
forn

Bastonets de pastanaaa
logurt

Arros amb tomaquet

Pollastre al forn amb
romani
Verdures al forn

logurt

Espaguetis amb tomaquet

i formatge rallat

Hamburguesa de vedella

Amanida variada
logurt

Arros saltejat amb
verdures

Salsitxes

Amanida variada
Macedonia

Coliflor gratinada

Peix al forn

Amanida

Fruita

limarts

limecres

Amanida russa

Truita amb tonyina

Tomaauet amanit
logurt

Quinoa amb verduretes

Truita francesa

Tomaquet amanit

logurt

a®

tresmes

ecoactiva

www.tresmes.com

dijous

Crema de carbassa
Pollastre a la planxa

Saltejat de bolets

logurt

Crema de pésols amb
nata

Hamburguesa de conill

Bastonets de pastanaaa
logurt

divendres

Pizza de pernil dol¢ii
xampinyons

Peca de fruita

Caldo amb pilotetes

Torrada amb escalivada

Gratinada amb rulo de cabra
logurt

Sopa de galets

Calamars a la romana

Amanida

logurt

Segueix-nos a: O 'i



